
 
  2010ספורטאי ענף הקראטה בישראל החל משנת קריטריונים ל     

 
   חלקים עיקרייםמארבע  מורכב הקריטריון 

 חלק ראשון 
 קריטריון לקבלת הספורטאי לנבחרת  לאומית    

 
  םקריטריון הישגים עכשוויי נוהל רישום
 אלוף ישראל  עמותה בפועל / חבר מועדון 

 סגן אלוף ישראל  רישום הספורטאי בהתאחדות 
 ).לא רשמית(אלוף תחרות פתוחה בינלאומית  העמותה /ישור המאמן א

 W.K.Fעולם רשמית / אלוף אירופה   מבדקים ארגו מטריים –אישור בריאות כחוק  
  אישור ביטוח בתוקף 
  סטודנט בישראל / אזרח מדינת ישראל  
  הגשת צילום דרכון 

 
 חלק שני 

 ומית קריטריון הישארות הספורטאי בנבחרת לא
 

ציון המאפשר לספורטאי  ערכים באחוזים  סוג הפעילות 
 המשך פעילות בתוכנית  

 100% תחרויות הכנה  בינלאומיות 
ימים מרוכזים מחנות אימונים 

 ל "בארץ ובחו
80% 

 100% ח אימונים אישיים "דו
השתתפות באליפויות רשמיות 

 ישראל .לאומיות א
80% 

 
 

              90% 

 
 ק שלישי חל

 קריטריונים להשתתף באליפות אירופה או עולם
 

ערך באחוזים  המקנה השתתפות  ערך באחוזים הישגים אישיים  
 עולם / באליפות אירופה 

 60% רקע בינלאומי 
 25% אליפות ישראל 

 15% דעה צוות מקצועי 

 
          75% - 100% 

 
 
 
 

 חלק רביעי 
ונקבעו באישור  המקובל –לגות ותקצוב הספורטאי בהתאם להישגים  מ-קריטריון מימון הספורטאי 

 ד ,ג ,ב,לסגל א -ההנהלה וההתאחדות 
 

 ערך המימון  הישגי הספורטאי 
 מתן מלגה חודשית + מימון מלא  1,2,3במקומות עולם /אלוף אירופה -' סגל א
 באליפות אירופה 8 – 4זכייה  במקום  -' סגל ב

 עולם /
  מימון 50%

  מימון 20% באליפות אירופה 12 – 9זכייה במקום  -' ל גסג



 עולם /
 באליפות בינלאומית 3 – 1זכייה במקום   -' סגל ג

 הפתוחה 
  מימון 20%

 מימון עצמי מלא   ללא הישגים / תחילת קרירה -' סגל ד
 
 

 הקריטריון הרחבת 
 :נוהל רישום 

אחדות הקראטה בישראל כל הספורטאים  מתבצע רישום מסודר להתחודש ספטמברהספורטאי בכל 
 חודש דצמברבכל . המועמדים להצטרף לנבחרות לאומיות יהיו רשומים החל מחודש ספטמבר בהתאחדות 

  +14 נערך מבחני קבלה לנבחרות לאומיות נוער מגיל חודש פברוארנערך אליפות ישראל לנוער ובכל 
  

 
   הישגים הרחבת קריטריון

 טאי את הזכות להיכנס לתוכנית מנקודת זמן זו ועד למיצוי הפוטנציאל אלוף ישראל מקנה לספור .1
 
 

 .ל כמו בסעיף הראשון בתנאי שהסגן הינו בעל יכולות זהות לאלוף"סגן אלוף ישראל כנ .2
 
 

שהשתתפו לפחות בתחרויות לא רשמיות  (ל" וזכה בתחרויות בחו בעברספורטאי אשר השתתף .3
 הישגי קומיטה   / קאטאתוכנית"וירצו להצטרף בפעילות במסגרת מועדון או עמותה  ) מדינות 8

" הישגי  קומיטה  / קאטאתוכנית" להיכנס למסלול יםהספורטאי והמאמן האישי  יהיו מחויב"  
 : בתנאים הבאים של ההתאחדות 

  הקאטאהמאמן האישי הוא האוטוריטה המקצועית של ספורטאי  3.1
 הקומיטה רטאי המאמן הלאומי הוא האוטוריטה המקצועית של ספו 3.2
מקצועי הישגי אחד בשנה בהתאם קאטא המאמן והספורטאי חייבים להשתתף במחנה אימונים  3.3

 לשיטה  
 8  בהשתתפות  אחד בשנה תחרויות הכנהלפחות המאמן והספורטאי חייבים להשתתף יחד   3.4

 מדינות לפחות 
כרטיס לספורטאי   יקנה ) 3 - 1בין מקום  ( בתחרויות הכנה קומיטה / קאטא ההישגי ספורטאי  3.5

 .כניסה לאליפות מטרה כגון אליפות אירופה או העולם 
 . את המועד והמיקום של תחרויות הכנה  והספורטאי  יבחרלאומי ומאמן  3.6
) מחזור שנתי אחד (לשנה אחד " הישגי קומיטה / תוכנית קאטא "מאמן והספורטאי התקבלו ל  3.7

ספורטאי וזה בתנאי שהספורטאי והמאמן  שנים ועד לסיום קרירה הישגית של ה4ובאופציה ל 
 . יעמדו בדרישות התוכנית וההישגים בתחרויות הכנה ומטרה 

 ל מחויב להשתתף בשלושה תחרויות הכנה "קומיטה  כנ / אטאאשר התקבל לתוכנית קספורטאי  .4
 .ובהתאם  לתוצאות יומלץ לשתפו באליפויות מטרה כגון אליפות אירופה או עולם       

 
 

 ספורטאי אשר נכנס למעגל אלופי אירופה ובהישגיו אליפות אירופה או עולם " ספורטאי צמרת  ".5     
   יהיה זכאי לקבל  ל שנה אחת בלבד עד לאותה תחרות מטרה שבשנה הבאה מחנה 3 – 1          במיקום 

 התהליך יכול להמשיך   .           אימונים ושני תחרויות הכנה במימון ההתאחדות 
 ".ספורטאי צמרת "       כל עוד הספורטאי עומד בתנאי    
 

  מחויבות המאמן האישי והספורטאי. 6      
 .שנתי ורב שנתי ,תוכנית תיק ספורטאי תכנון חד מחזורי בניית .6.1
 . עד לתחרות מטרה 2תחרויות הכנה  מינימום ,  מחנות אימונים –מסלול הכשרה .6.2
  למאמן העל של הנבחרות )חודשי (  דיווח תקופתי  -תיעוד ובקרה  .6.3

 



 הרחבת קריטריון 
הישגי , עבר הישגי,פרטים אישיים יכלול בתוכו " הישגי קומיטה / ספורטאי קאטא "תוכנית תיק  .1

חברתיים וסוציו  ממצאים ,פציעות , בדיקות רפואיות ,  בדיקות יכולת ,הווה לשנה אחרונה 
 .אקונומיים 

מבדקי יכולת ,מחנות אימונים ,חודשי ,שבועי ,לוח זמנים לאימון בודד יכלול –מסלול הכשרה  .2
 . הכנה ומטרה תחרויות קואורדינציה , טכניקה טקטיקה ,ג "הכף אימוני כ,

 במסלול הכשרה המאמן והספורטאי יחדיו עוברים את המסלול במשותף יתרון השותפות הוא  2.1
 .תרום לשדרוג המאמן והספורטאי בזירה הבינלאומית         בחוויות משותפות  שי

 תיעוד הממצאים של הספורטאי על ידי  המאמן יתרום לאפשרות של בקרה  –תיעוד ובקרה  .3
 .נציגי ההתאחדות מאמן  על וי הגורמים המוסמכים שהם "והמשך ליווי התוכנית  ע

 .עי לבירור הנושא מאמן אשר לא ישתף פעולה יזומן לפגישה יחד עם הצוות המקצו3.1
 ההתאחדות ואיגוד אילת ילוו את הספורטאי בתמיכה במדעי האימון ועזרה באנשי מקצוע בנושא .4

 .ומימון בשלב ההישגים 
 
    דו הנושא - הבומתוכנית  בעקבות התנהגות פסולה ופגיע בדרכי המאמן האישי  /הרחקת הספורטאי. 5

 .ד אפריים מנדלתן "בראשותו של עויועבר לטיפול ועדת המשמעת של ההתאחדות       
 
  צוות מקצועי. 6 

     באישור איגוד אילת הצוות המקצועי שילווה את הנבחרות הלאומיות  יגובה על ידי היחידה לספורט 
 : איציק בן מלך הם' הישגי בראשותו של דר

 ר ההתאחדות מר שלום אביטן " יו6.1
  מאמן העל  מר גבי מיכאלי 6.2
 מקצועית מר אריה פרקש  חבר ועדה 6.3

 
 :תוספות 

מה נוהל עבור ספורטאים אשר הישגים זהים בתחרויות הכנה ובעלי אותה קטגורית גיל : שאלה  .1
. 

  בנידון ור ההתאחדות  יחליט"יו, חבר ועדה מקצועית  , לאומימאמן : צוות מקצועי המורכב : תשובה 
 
ההכשרה עקב בעיות אישיות אם ספורטאי יפרוש ללא הודעה מוקדמת ממסלול : שאלה  .2

 .בריאותיות או אחרות האם אחר יתפוס את מקומו 
,  כגון תחרויות הכנה  לחלוטין אשר נמצא במסלול זההאחר ספורטאי אולם , היא לא : תשובה  2.1

מחנות אימונים וכל  ההכנות שבתוכנית ולו את ההישגים הנדרשים לקבל את המפתח להשתתף 
 .על ידי צוות מקצועי ל הנושא יישקיטריונים הנדרשים והוא עומד בקרבאליפות מטרה 

 
 
 
 
 

  באישור ההנהלה –מצורף קריטריונים במימון הספורטאים 
 
 

 )הגדרות(' וסגל ג' סגל ב', דרוג ספורטאי הנבחרת לסגל א
 

בחרת נה. שמית של ההתאחדות הישראליתזאת הנבחרת הלאומית הר :  'סגל אנבחרת 
תורכב מחדש בכל ' הנבחרת סגל א. שגיםיץ לאחר רקורד וה מטובי המתחרים בארתורכב

הציפיות מקבוצה זו הן הגבוהות ביותר והמטרה . שנת פעילות עם תחילת שנת הפעילות
 .הינה הישגים בתחרויות ואירועים 

 .הינה אותה קבוצה בה המאמן משקיע ומאמין בפוטנציאל להבאת הישג' נבחרת סגל א
של ) או כמעט מלא לפי יכולות ההתאחדות(  מימון מלא מבחינה תקציבית המטרה לממן

 .כל הפעילויות המוזכרות בתוכנית השנתית



 
זאת קבוצה של מתחרים בעלי פוטנציאל אשר הוכיחו את עצמם  :  'נבחרת סגל ב

תורכב מחדש בכל ' הנבחרת סגל ב. 'כנס לסגל אישגיהם והינם מועמדים רציניים להיבה
לעלות רמה , הציפיות מקבוצה זו להוכיח את עצמם.  הפעילותשנת פעילות עם תחילת שנת

 .של הנבחרת' במהירות כדי להתקבל לסגל א
 .הינה אותה קבוצה אשר המאמן בחר לבנות כעתודה' נבחרת סגל ב

) אפילו סמלי בלבד לפי יכולות ההתאחדות( מבחינה תקציבית המטרה לממן מימון חלקי 
 .שנתיתשל הפעילויות המוזכרות בתוכנית ה

 
הנות מפעילויות י הינה קבוצה אשר תבחר בתחילת שנת פעילות ותורשה ל:' סגל ג

 .'יערכו מבחני קבלה תקופתיים כדי להתקבל לסגל ג. במימון עצמי, ההתאחדות
 

ל ובנוסף ליוצאים מן הכלל אשר "הנבחרת בכלל תורכב אך ורק משלוש הקבוצות הנ
ויות הנבחרת ממאמן הנבחרת או מגורמים יקבלו היתר זמני או קבוע להשתתף בפעיל

 .מוסמכים אחרים בהתאחדות
 

  : הערה
 יכות לנבחרות אלה צריכה יההשת.  'וב'  נדרשת זהירות רבה בבחירת החברית לסגל א .1
 .לתת תמריץ למועמדים להשקיע מאמץ רב להצדיק את מעמדם    
   והעולמי ב   בהתאם לתקנון במנהל הספורט בישראל והתקנון האירופאי .2

 W/K/F – E/K/F הם סגל א1,2,3ספורטאים  שזכו במקומות  :   הדרוג נקבע באופן הבא ' 
 .'  סגל ב4,5,6,7,8  -ספורטאים שהגיעו למקומות  : 3
 .'   סגל ג9,10,11,12   -ספורטאים שהגיעו למקומות . 4
 .'גל  דספורטאים  עתודה  צעירים או מתחילים בקרירה הישגית מקצועית  ס. 5
 
 
 

 הנהלת התאחדות הקראטה בישראל
 


